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"پلاره خدایه، همدا اوس زه تاسو ته د خپل درد او ماتېدو په منځ کېراشم. زه تاسو ته خپله اندیښنه وړاندې کوم او تاسو خپل فکر او احساس ته راغواړم. دا یو فرصت دی چې په بشپړه توګه تاسو ته خپل ټرامی تسلیم کړم، نو زه به دې ماشه ته په امید ځواب درکړم. زه خپل ځان ستا مینې او فضل ته خلاصوم. په ایمان سره، زه هره خاطره او هره وېره چې زما د پریشانۍ سبب کیږی اسیروم او د روح القدس اقتدار ته یې سپارم. ښکاره کړه، څښتنه، د فکر کولو هره لاره چې ستاسو د حقیقت سره په مخالفت کې ده. زه ستاسو په روح باور لرم چې ما حقیقت ته لارښوونه وکړی. زه به د خپل روح دښمن ته اجازه ورنه کړم چې زما د ترومی څخه زما په مقابل کې د وسلې په توګه کار وکړی. هر هغه دروغ چې زما د تروږمۍ سره تړاو لری بربنډ کړئ کوم چې زه ورسره جوړ شوی یم. ماته وښایه، عیسی، تاسو څنګه زما ساتنه او دفاع کوئ. اجازه راکړئ چې اوس ستاسو شتون او ستاسو مینه احساس کړم، خدایه. ستاسو مینه ټوله ویره قابو کوی. تاسو هغه چا ته کامله ارامی ورکوئ چې ستاسو ذهنونه درته جوړ شوی وی، نو زه اوس خپل فکر له هغه څه بدلوم چې زه یې دې ته راواړوم چې تاسو ما سره څومره مینه لرئ. تاسو زما پناه ځای او زما پټځای یاست. زما د خوندیتوب احساس وباسم، څښتنه.     زه د جبائز دعا کوم ، چې "   ستا لاس به زما په لاس وی "، ما د بدۍ څخه روغ کړی اوساتی. زه پر تاسو باور لرم چې د یو هدف لپاره چې تاسو ورته ښه وایاست، زما د ضربه ډکه تجربه بیرته واخئ. زه ستاسو روغتیا او هوساینه له دې اوسنې شېبې څخه ترلاسه کوم زما اصلی ترانو ته په ټوله لاره کې. د عیسی په نوم، آمین. "
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رومیان ۱۲ : ۱۹ ، ۲۱
زکال ۵ 
زکال ۶۲ : ۶
زکال 147 : 3
رام ۸ : ۱۵ ، ۲۸
۱ یوحنا ۴ : ۱۸
جیمز ۴ : ۷
۱ تدقیق ۴ : ۹ - ۱۰
اِسحیاه 26 : 3
لُوک ۴ : ۱۸
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