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A medida que pasas por el proceso de sanar tu corazón, es importante que des a Aquel que
creó tu corazón la autorización de hacer el trabajo de revelar qué es lo que necesitas sanar.

Lee la oración a continuación una vez. Después, léela en voz alta una segunda vez a modo de
declaración. Después de escuchar en silencio por unos momentos, espera que Dios te responda.

En la sección de Respuesta, escribe lo que se te dijo. Puede que “escuches” las palabras
exactas, que veas una imagen con el ojo de tu mente, que tengas una sensación o un
entendimiento general, o que simplemente te surja una idea. Sin importar cómo se presente,
anótalo.

ORACIÓN

Dios Padre:
Te doy permiso de buscar dentro de mí y revelar cualquier cosa en mi corazón que no pertenezca a mi
identidad verdadera y que me impida vivir la vida para la que me creaste. Espíritu Santo, te invito a los
lugares más oscuros de mi corazón.

Muéstrame las áreas que siguen heridas y que aún duelen. Cuando me hayas revelado estos espacios
rotos, me comprometo contigo a entregarlos a tu cuidado y a responder con perdón y arrepentimiento.
Aparté esta época de mi vida para darme un tiempo de sanación e integridad, y le pido al Espíritu Santo
que tome el mando de este proceso.

Te pido que te quedes conmigo y dentro de mí. Te necesito. No puedo sanarme a mí misma. Quiero ser
libre del pasado, libre para ser quien verdaderamente soy. Ayúdame a convertirme en la persona que Tú
querías crear.

Muéstrame las mentiras que he creído acerca de mí misma, mi vida, mis alrededores, e incluso las mentiras
que he creído acerca de Ti. Enséñame la Verdad Mayor, enséñame Tus formas, enséñame cómo pensar y
cómo vivir con abundancia.

¡Enséñame, Muéstrame, Sáname, Hazme crecer!
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